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NOTA INSTITUCIONAL

El presente documento académico institucional fue elaborado por el
Grupo Latinoamericano de Tricologia con fines educativos, cientificos y de
divulgacion académica, con el objetivo de aportar una vision historica,
conceptual e interdisciplinaria sobre la evolucion contemporanea de la
tricologia y las ciencias capilares.

Este documento no pretende reemplazar las incumbencias profesionales
de las distintas disciplinas vinculadas al estudio del cabello y cuero
cabelludo, sino promover una vision integradora, ética e interdisciplinaria
dentro de marcos profesionales claramente definidos.
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1.INTRODUCCION

La tricologia es la disciplina dedicada al estudio cientifico del cabello, el
cuero cabelludo y sus alteraciones. Su desarrollo histérico ha estado
vinculado a multiples areas del conocimiento, incluyendo dermatologia,
biologia, microbiologia, quimica cosmética, farmacologia, cosmetologia y
ciencias aplicadas al cabello y cuero cabelludo.

En las ultimas décadas, el crecimiento de las ciencias capilares modernas,
junto al avance de areas como microbiota del cuero cabelludo,
neurocosmeética, exposoma, cronobiologia capilar, formulacién cosmética
avanzada y bienestar capilar, consolidé alin mas la necesidad de una visién
integradora e interdisciplinaria del cabello y cuero cabelludo.

El objetivo del presente documento es aportar una visién historica,
académica y cientifica sobre la evolucién contemporanea de la tricologia y
las ciencias capilares, diferenciando claramente los distintos campos de
actuacion profesional que actualmente integran esta disciplina.
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2. ORIGEN Y EVOLUCION HISTORICA DE LA TRICOLOGIA

El término “tricologia” deriva del griego thrikos (cabello) y logos (estudio).
La tricologia moderna comenzoé a consolidarse formalmente a fines del
siglo XIX y principios del siglo XX en Europa, especialmente en Inglaterra,
donde en 1902 fue fundado el Institute of Trichologists de Londres,
considerado una de las primeras instituciones dedicadas especificamente
al estudio del cabello y cuero cabelludo.

Asimismo, es importante recordar que la tricologia, desde sus origenes
historicos, no ha sido una disciplina exclusivamente médica. A lo largo de
su desarrollo internacional, ha contado con la participacion de médicos,
bidlogos, quimicos, farmacéuticos, investigadores, especialistas en ciencias
cosméticas y profesionales técnicos del cabello orientados al estudio del
cabello y cuero cabelludo desde distintas perspectivas cientificas y
aplicadas.

Desde sus origenes, la tricologia no estuvo conformada exclusivamente
por médicos dermatdlogos. Histéricamente participaron también quimicos,
farmacéuticos, investigadores, especialistas en cosmética capilar y
profesionales técnicos del cabello interesados en comprender la biologia
del cabello, las alteraciones del cuero cabelludo y el impacto de los
productos y procedimientos cosméticos sobre la fibra capilar.

Durante gran parte del siglo XX, numerosos avances vinculados al
comportamiento fisico y quimico del cabello provinieron de areas
relacionadas con la quimica cosmética y la investigacion capilar aplicada.
La comprension moderna del dano quimico, weathering capilar, coloracion,
alisados, biomecanica de la fibra, formulacion cosmética y comportamiento
estructural del cabello se desarroll6 gracias al aporte conjunto de
investigadores cientificos y profesionales especializados en ciencias
capilares.
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Uno de los referentes mas importantes en este campo fue Clarence
Robbins, autor de Chemical and Physical Behavior of Human Hair,
considerada una de las principales obras cientificas sobre comportamiento
guimico y fisico del cabello humano. Sus investigaciones abordaron
aspectos fundamentales como estructura capilar, dafnio cosmético,
decoloracion, polimeros, shampoos, acondicionadores y formulacion
cosmética avanzada, evidenciando que gran parte de la ciencia moderna
del cabello trascendid histéricamente el ambito exclusivamente médico.
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3.TRICOLOGIA MEDICA Y DERMATOLOGIA

Paralelamente, la dermatologia desarroll6 la tricologia médica como una
subarea especializada orientada principalmente al diagndstico y
tratamiento de patologias del cabello y cuero cabelludo. Dentro de este
enfoque, la tricologia médica se centra especialmente en alopecias,
enfermedades inflamatorias, patologias autoinmunes, infecciones y
terapéutica farmacologica.

La dermatologia cumple un rol fundamental dentro de la tricologia clinica,
especialmente en el abordaje de patologias capilares, diagndstico médico,
enfermedades inflamatorias y terapéutica farmacologica. Historicamente,
la formacién dermatoldgica tradicional se ha orientado prioritariamente al
estudio de enfermedades cutaneas y patologias del cabello y cuero
cabelludo desde una perspectiva clinica y médica.

Sin embargo, la evolucidon contemporanea de las ciencias capilares
incorpord progresivamente nuevas areas de conocimiento que exceden el
enfoque patologico tradicional, incluyendo microbiota del cuero cabelludo,
formulacidon cosmética avanzada, comportamiento fisico y quimico de la
fibra capilar, exposoma, neurocosmética, wellness capilar, Hair Spa,
experiencia sensorial y tecnologias aplicadas al cuidado integral del cabello
y cuero cabelludo.

En este contexto, muchos médicos dermatélogos desarrollan
posteriormente una dedicacién especifica hacia la tricologia mediante
practica clinica, investigacion, formacién continua y programas de
posgrado orientados a ciencias capilares. La denominaciéon “médico
tricélogo” suele utilizarse entonces para describir una orientacion
profesional o area de expertise dentro de la dermatologia, particularmente
vinculada al abordaje clinico y patolégico del cabello y cuero cabelludo,
mas que una especialidad médica independiente con matricula propia

diferenciada.
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4. REGULACION PROFESIONAL Y CONTEXTO INTERNACIONAL

Actualmente no existe, de manera generalizada, una matricula profesional
estatal especifica de “tricélogo” equivalente a las profesiones médicas
tradicionales. A diferencia de la medicina o la dermatologia —que
constituyen profesiones sanitarias reguladas con titulos universitarios
oficiales, matricula obligatoria y especialidades reconocidas— la tricologia
se desarrollé internacionalmente como un campo interdisciplinario en el
gue coexistieron histéricamente asociaciones privadas, certificaciones
institucionales, registros profesionales y programas académicos
especializados.

En la actualidad, tampoco existe una ley especifica que reserve de manera
universal el uso de la denominacién “tricélogo” exclusivamente a médicos.
La utilizacién de este término ha variado histéricamente segln el contexto
académico, institucional y profesional de cada pais, coexistiendo modelos
médicos, cientificos y técnicos vinculados al estudio del cabello y cuero
cabelludo.

Diversas organizaciones internacionales reflejan este modelo
interdisciplinario de las ciencias capilares,

orientados a la formacion y participacion de profesionales no médicos
vinculados a las ciencias capilares y tricologia estética, evidenciando
nuevamente la evolucion interdisciplinaria de este campo.

Entre ellas pueden mencionarse:

e Institute of Trichologists (Reino Unido)

e Grupo Latinoamericano de Tricologia (Argentina)

e International Association of Trichologists (Australia)

e World Trichology Society (Estados Unidos)

e Societa Italiana di Tricologia (Italia)

e Tricoltalia (Italia)
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5.TRICOLOGIA ESTETICA, CIENCIAS CAPILARES MODERNAS Y
EVOLUCION INTERDISCIPLINARIA

En las ultimas décadas, el avance de nuevas areas como microbiota del cuero
cabelludo, exposoma, neurocosmeética, cronobiologia capilar, formulacién
cosmética avanzada, bienestar capilar, Hair Spa y tecnologias aplicadas al
cuidado del cabello consolidd aun mas la necesidad de una vision integradora de
las ciencias capilares modernas.

En este contexto, la tricologia estética surge como un area interdisciplinaria
orientada al estudio integral del cabello y cuero cabelludo desde una
perspectiva cientifica, cosmética y estética aplicada. Su desarrollo incorpora
conocimientos provenientes de ciencias biolégicas, quimica cosmética,
formulacion capilar, microbiologia, fisiologia del cuero cabelludo, cosmetologia y
tecnologias aplicadas al bienestar capilar.

Actualmente, la ciencia capilar contemporanea trasciende el abordaje tradicional
centrado exclusivamente en alopecias, patologias y terapéutica farmacolégica,
incorporando nuevas areas de investigacion y desarrollo como microbiota del
cuero cabelludo, neurocosmética, biofilms, inflamacién de bajo grado,
formulacién cosmética inteligente, péptidos biomiméticos, exosomas
cosméticos, wellness capilar, experiencia sensorial y cosmética funcional
aplicada al cabello y cuero cabelludo.

La tricologia estética contemporanea comprende areas vinculadas al cuidado
integral del cuero cabelludo y la fibra capilar, incluyendo higiene capilar
avanzada, bienestar del cuero cabelludo, calidad cosmética de la fibra,
prevencion estética, protocolos cosméticos capilares, tecnologias aplicadas, Hair
Spa y acompanamiento interdisciplinario dentro de limites profesionales
claramente definidos.

La complejidad biolégica y funcional del cabello requiere actualmente una
mirada interdisciplinaria donde distintas areas del conocimiento aporten
enfoques complementarios dentro de marcos éticos y profesionales
diferenciados. En este sentido, la tricologia contemporanea comprende tanto el
abordaje clinico-médico de patologias capilares como el desarrollo cientifico y

cosmético de la tricologia estética y las ciencias capilares aplicadas.
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6.CONCLUSION

La evolucién actual de la tricologia no plantea una sustitucién entre
disciplinas, sino la necesidad de integracion responsable entre
profesionales médicos, cientificos, especialistas cosméticos y
profesionales técnicos capacitados en ciencias capilares, promoviendo
siempre la ética profesional, la derivacion interdisciplinaria y el
respeto por las incumbencias de cada area.

La complejidad del cabello y cuero cabelludo en el contexto
contemporaneo exige cada vez mas espacios académicos y cientificos
interdisciplinarios capaces de integrar conocimientos clinicos,
bioldgicos, cosméticos y tecnoldgicos orientados al estudio integral de
las ciencias capilares.

En este marco, la tricologia estética y las ciencias capilares modernas
representan un area de desarrollo cientifico en constante evolucion,
donde convergen investigacion, biologia, cosmética, tecnologia y
bienestar capilar dentro de modelos de actuacion profesional
claramente diferenciados y complementarios.
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